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Långtids-EKG registrering 

 
 

 
 

Undersökningens tid:  30 min dag 1 
15 min dag 2 

 
 
Syfte: Att registrera EKG under ett dygn för att upptäcka eventuella rytmrubbningar i 
hjärtat och symtom i samband med dessa. 
 
 
Förberedelser: Inga, dock är det bra att undvika hudkräm eftersom det försvårar 
undersökningen. 
 
 
Utförande: EKG-elektroder klistras fast på bröstkorgen och ansluts till en 
inspelningsenhet som du får låna med dig hem. Under registreringstiden får du INTE 
duscha eller bada, i övrigt ska du leva som vanligt. Dagen efter får du återkomma för 
att avsluta registreringen. Vidare information ges vid besöket. 
 


